
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時：令和 4 年 4 月 30 日（土）10：00～13：00 雨天決行  
自然災害及び諸事情による中止の場合は開催当日 6：00 に HP（http://morispo.net/）上でお知らせします。 

場 所：集合・解散 ユートランド姫神（宿泊・日帰り入浴施設） 
岩手県盛岡市下田生出 893−11 019-683-3215 

主 催：岩手ノルディックロゲイニング実行委員会 

共 催：盛岡市・（一社）盛岡市総合型地域スポーツクラブ連絡協議会【もりスポネット】 

競 技：制限時間設定ロゲイニング(チーム順位表彰 1～3位・飛び賞) 
＊ルール：当日配布する地図に記載の得点付きチェックポイントの制限時間内に通過した合計得点を競います。 

＊移動手段：ノルディックウォーキング＊通過証明：チェックポイントでの自撮りデジタル写真 

チーム編成：１チーム２～５名（16歳以上で 5～15㎞元気に歩行できる方） 
＊1人参加も可能としますが、順位表彰対象外となります。 

参加料：１名 1,000円（保険料・温泉入浴券付き） 

定 員：15チーム 

申 込：オンライン申込のみ https://forms.gle/jA4hbJb83khPw4KM9 

お問い合わせ：【もりスポネット】019-613-3400 担当 板垣  morispo.net@gmail.com 

チェックポイント約 15 か所 

お申し込みは 
QRコードから 

https://forms.gle/jA4hbJb83khPw4KM9

