
令和６年１０月吉日 

 

ソフトバレーボールミドル＆シニア交流大会開催実施要項 
 

１ 主  催 一般社団法人盛岡市総合型地域スポーツクラブ連絡協議会（もりスポネット） 

  運営補助 NPO 法人まつぞのスポーツクラブ・NPO 法人たますぽ 

    共  催 盛岡市 （予定）  

後  援 岩手県総合型地域スポーツクラブ連絡協議会（予定） 

        

２ 期  日 令和６年１１月１０日（日）９：１５～ 

 

３ 開催場所 盛岡市好摩体育館 盛岡市好摩野中６９−４８ ℡ 019-682-0055 

 

４ 日  程  ８：４５  受付開始 

        ９：１５  開会式 

        ９：３０  競技開始 

              表彰式（コート毎、終了後随時行います。） 

       １４：３０  終了予定 

 

５ 競技規則 ４人制日本ソフトバレーボール連盟規定２０２２年度ソフトバレーボール競技規則を準

用（ローカルルール：部門及び参加資格の設定、サーブ規程（アンダーサーブ等）※生

涯スポーツ振興を目的としているため） 

 

６ 競技方法 各部門 2ブロック制で総当たりリーグ戦を行う 

       進行における審判、線審、点示員は前試合双方チームが担当、初戦はプログラムに記載。 

 

７ 表  彰 各コート１位チームから持ち寄り地場産品の選択優先権を付与し、地場産品を持ち帰る。 

 

８ 参加条件（岩手県内にお住まいの方）  

部  門 参  加  資  格 備     考 

トリム Aの部 

（ミドル） 

大会開催時、全員が４５歳以上の男女 

（1チームエントリー６名以内） 

先着１０チーム 

2コートに分かれ総当たり戦 

トリム Bの部 

（シニア） 

大会開催時、全員が５５歳以上の男女 

（1チームエントリー６名以内） 

先着１０チーム 

2コートに分かれ総当たり戦 

トリム Cの部 

（シルバー） 

大会開催時、全員が６５歳以上の男女 

（1チームエントリー６名以内） 

先着１０チーム 

2コートに分かれ総当たり戦 

※各部とも女性２名以上が常時試合に出場すること。 

 

９ 参加料等 １．参加料１チーム ２，０００円（スポーツ傷害保険含む） 

       ２．１，０００円以上の地場産品 

（各コート試合終了後、対戦チームに分配するため、６人でシェアできるもの） 

         ※当日、受付時に徴収いたします。 

 

10 参加申込 https://forms.gle/89BsiXNHz5px9rcD8 

 

  ※申し込み後、morispo.net@gmail.com から確認メールが送信されるので受信設定をお願いします。 

 

11 お問い合わせ もりスポネット※（一社）盛岡市総合型地域スポーツクラブ連絡協議会 

          Tel 019-613-3400（板垣）   Mail  morispo.net@gmail.com 

 

12 締  切  令和６年 10月 31日（木） （できるだけ早めの申込をお願いします。） 

 

 

 

※参加チーム数によっては部門構成を変更する場合がありますのでご了承下さい。 
※当日欠席される場合は必ず連絡をお願いします。 
当日連絡先：もりスポネット 担当：板垣（090-4882-2343） 
 

https://forms.gle/89BsiXNHz5px9rcD8

